
 

www.maceratanordicwalking.it 

MMAACCEERRAATTAA  NNOORRDDIICC  WWAALLKKIINNGG    

  

  

 

Quota di partecipazione € 5.  Abbigliamento adatto al clima di stagione, è consigliato vestirsi sempre 

a strati, pantaloni lunghi, ,giubbino antivento/antipioggia. Scarpe tipo da trail-running. Un ricambio 

completo da lasciare in  macchina. Zaino con acqua e piccoli snack.   

L'allenamento è riservato ai soci di "Macerata Nordic Walking ASD" e la prenotazione, per entrambi 

i percorsi, è obbligatoria entro venerdì 19 ottobre 2018 chiamando il numero 327- 2919452.  

DOMENICA  21  OTTOBRE 2018 
oorree  99..0000    RRiittrroovvoo  aa  PPiiaann  ddeellll’’EEllmmoo  ppeerr  iill  ppeerrccoorrssoo  II  TTRROOCCCCHHII  

oorree  99..0000    RRiittrroovvoo  aall  mmoonnuummeennttoo  ddii  CCaannffaaiittoo  ppeerr  iill  ppeerrccoorrssoo  CCAANNFFAAIITTOO  

oorree  99..3300  ––  PPaarrtteennzzaa  ppeerr  iill  ppeerrccoorrssoo  ““CCAANNFFAAIITTOO””  ooppppuurree  ppeerr  iill  ppeerrccoorrssoo  ““II  

TTRROOCCCCHHII””  ddeell    ““NNoorrddiicc  WWaallkkiinngg  PPaarrkk””    

oorree  1133..0000  ––  RRiittrroovvoo  pprreessssoo  IILL  RRIISSTTOORRAANNTTEE    ““IIll  CCaarrbboonnaarroo””  ddii  FFrroonnttaallee    

  

  
 

AAlllleennaammeennttoo  iittiinneerraannttee  aall  MMoonnttee  

SSaann  VViicciinnoo  ee  aall  MMoonnttee  CCaannffaaiittoo  

““CCAANNFFAAIITTOO”” 
FFaacciillee    lluunngghheezzzzaa    

44..55  kkmm  ((eesstteennddiibbiillee  aa  88  kkmm))  

  
Il percorso ad anello inizia 

presso il monumento di 

Canfaito e prosegue lungo il 

tracciato del Nordic Walking 

Park. 

Il percorso è pressoché 

pianeggiante ed è adatto a tutti 

non presentando difficoltà di 

sorta.  

 

““II  TTRROOCCCCHHII””  
IImmppeeggnnaattiivvoo  lluunngghheezzzzaa  

  1122..55  kkmm  

  
Il percorso inizia dal parcheggio 

di Pian dell’Elmo e prosegue 

lungo il tracciato del Nordic 

Walking Park. 

Il percorso è impegnativo sia per 

la lunghezza sia per la presenza 

di qualche breve tratto, posto nei 

pressi della sorgente Trocchi, 

dove si richiede un buon 

allenamento. 

 


